
Disziplingruppe Koordination 

 

Überblick über die Turnelemente für die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Koordination: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 6-7 und 70 und älter: Gehen auf dem Schwebebalken 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 8-9 und 60-69: Hüftumschwung 

 

  



Altersgruppe 10-11 und 50-59: Schwingen an den Ringen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 12-13 und 40-49: Rad/ Handstützüberschlag seitwärts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 14-15 und 30-39: Rolle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Altersgruppe 16-17 und 18-29: Sprung mit Drehung  

 

 

 


