Disziplingruppe Koordination

Uberblick tiber die Turnelemente fiir die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Koordination:

Alter 6-7 8-9 10-1 »-1B 146-15 ; 16-17

Hiftum- §  Schwingen an Sprung
schwung ¢  denRingen i mit Brehung

Element | Schwebebalken

s. Absatz

Alter 18-29 0-3  40-49 5059 60-69 ab 70

Sprung f A Schwingen an Huftum-

mit Drehung ¢ : den Ringen schwung Schwebebalken

Element :

s Absatz i 6476

Altersgruppe 6-7 und 70 und alter: Gehen auf dem Schwebebalken

e

. >

B Bronze | Ziigiges Gehen auf den Fuliballen mit gestreckten Armen on den Ohren iiber den Schwebebalken.
[ Silber Riickwarts Gehen tber den Schwebebalken.

B coud Seitwdirts Gehen mit Ubertreten eines Beines bis zur Balkennitte, dann - ohne Anderung der Blick-

richtung - mit gleicher Aufgabenstellung wieder zuruck

Altersgruppe 8-9 und 60-69: Hiftumschwung

|
|
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Von einem kleinen Kasten mit gestreckten Armen in den Stitz am schulterhohen Reck springen,
M Bronze | Beine aktiv nach vorn bringen, Riickschwung und Landung auf dem kleinen Kasten mit sofortigem
Absprung in den Stitz etc. viermal in den Stiitz springen.

8 silber | Aus dem Stiitz am Reck vier direkt hintereinander ausgefiihrte Hiftumschwiinge mit Seilhilfe.

B Gold Aus dem Stitz am Reck Riickschwung und Hiiftumschwung ggf mit Sicherheitsstellung.




Altersgruppe 10-11 und 50-59: Schwingen an den Ringen
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B Bronze

0 silber

B Gold

Die Ringe sind reichhoch, Aus dern Stand auf einem kleinen Kasten (Arme und Ringe hilden eine
Gerade) mit gestreckten Armen abspringen und Arme anziehen (der restliche Kérper ist gestreckt,
der Blick ist durch die Ringe gerichtet), in dieser Position varpendeln, ruckpendeln, vorpendeln
und am Ende des Riickpendelns Arme strecken und landen,

Die Ringe sind reichhoch. Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den Ringen mit rhythmi-
schem Abstofien am Boden (zwei Kontakte sowohl im Vor- als auch im Riickschwunag).

Die Ringe sind reichhoch. Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den Ringen mit rhythmischem
Abstollen am Boden (zwei Kontakte sowohl im Vor- als auch im Rickschwung) und deutlichem
Hohengewinn,

Altersgruppe 12-13 und 40-49: Rad/ Handstiitziiberschlag seitwarts
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Aus dem Autschwingen Rad vorlings vor einer hochgestelllen Weichbodenmatte. Abstand zur Weich- .

I Bronze bodenmatte im Handuufsatz ca. 30 cm.
B sitber | Aus dem Aufschwingen Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung.
B cold Aus dem Aufschwingen Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung in einem durch Kreidestriche

markierter Korridor von 50 cm Breite,

Altersgruppe 14-15 und 30-39: Rolle

gy
Aus der Bauchlage ouf einem kleinen Kasten Rolle vorwdrts in der Kastengasse mit richtigem Hand-

I Bronze aufsatz und Aufstehen Uber einen vierten kleinen Kasten (ohne Niveauunterschied).
Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander gestellten Kasten wird - mit dem Kopf in der
B silber Kastengusse - eine Rolle rickwarts ausgefuhrt, die Landung erfolgt in der Hockposition auf
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einem etwa gleichhohen Turnmattenberg, der sich direkt an die Kastengasse anschlieft.

B Gold

Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander gestellten Kisten wird - mit dem Kopf in der
Kastengasse - eine Rolle riickwdrts ausgefiihrt, die Landung erfolgt in der Hockposition auf einem
bezogen auf die Kasten etwa zwanzig Zentimeter hoheren Turnmattenberq, der sich direkt an die
Kastengasse anschliefit,




Altersgruppe 16-17 und 18-29: Sprung mit Drehung

B Bronze

Vier Streckspriinge mit jeweils einer % Drehung in den sicheren Stand, dabei den ersten und dritten
nach links, den zweiten und vierten nach rechts als Drehrichtung.

Einen Strecksprung mit einer I/1 Drehung.

Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung in den sicheren beidbeinigen Stand.




